
GUIDE DES ASSOCIATIONS
2026

Osez l’évasion

Bandafolie's© Artkhane_Urban

Monts du Limousin



AM BA Z AC

• Académie des ânes d’Ambazac Animations 
Marc MACHINAUD - 06 09 32 14 44 - www.academie-anes-ambazac.fr
• Alma latina Danse Yusmanis PENA LLORENTE - 06 28 04 97 09 
• Ambaltrad Danse traditionnelle Viviane VIGNAUD
Contact : Annie JACQUEMAIN 06 30 26 20 49 - ambaltrad@gmail.com
• Ambazac accueil Ateliers manuels, jeux, rando 
Annie RIVET - 05 55 56 33 91 - rivet.annie.guy@orange.fr
• Amicale Ambazac Soufflenheim
Sylvia CHASSARD - 06 81 65 02 71 - sylvia.chassard@gmail.com
• Animation des loges Animations
Olivier PINTAUD - 06 70 29 96 09 - animationdesloges87240@orange.fr
• Amicale des amis d'Ambazac Animations Yves MEDEREL - 06 43 16 05 05
••  Amicale des sapeurs-pompiersAmicale des sapeurs-pompiers
Julien SULPICE - 06 25 44 83 50 - amicale.ambazac@udsp87.frJulien SULPICE - 06 25 44 83 50 - amicale.ambazac@udsp87.fr
• As & Compagnie Magiciens 
Jean-Luc TEXIER - 06 78 06 82 33 - as.compagnie87@gmail.com 
• Association avicole des Monts d’Ambazac
Frédéric BRUN - 06 82 38 71 40 - fr.brun@orange.fr
• Centre d'Animation Social d'Ambazac CASA - Joachim MIGUEZ - 05 55 56 10 11 
accueil@centre-animation87.fr - centre-animation-ambazac.fr
• Collectionneurs du pays d’Ambazac 
Dominique LENOIR - 06 48 73 21 53 - dominiquelenoir0755@orange.fr
• Comice agricole Ambazac - Laurière Promotion des produits locaux
Christian TRENTALAUD - 06 81 04 44 27 - gaectrentalaud@orange.fr
• Comité de jumelage Ambazac-Markt Eckental 
Marie-Annick AUZEMERY - 06 60 62 55 26 - ambazac.markteckental@gmail.com
• Comité des fêtes et des loisirs
Patrick RIBIERE - 06 82 28 83 45 - ribiere-patrick@bbox.fr 
• Country - Ambazac country Anne-Marie DUPUY
06 74 47 70 74 - ambazac.country@free.fr - www.ambazacountry.wixsite.com
• Culture' & Nous
• Danse - Evasion danse Thierry COUADE - 06 76 02 84 21 - couade.thierry@orange.fr
• Festi'zac Festival de musique
Eric CHEVÉE - 07 69 33 50 97 - festizac@festizac.fr - www.festizac.fr 
• Jeunesses musicales de France 
Jean-Marc SERPIER - 06 80 90 24 71 - jm.serpier@laposte.net - www.jmfrance.org
• La grange aux moines Evénements culturels
Christelle PÉNICAUD - lagrangeauxmoines@gmail.com - lagrangeauxmoines.com
• Les 3 plumes Loisirs créatifs - Mme BOURDOLLE - 06 17 49 46 88 - les3plumes@gmail.com
• Lou Gerbassou Traditions, folklore, danse et musique 
Sylvia CHASSARD - 06 81 65 02 71 - lougerbassou@gmail.com - www.lougerbassou.fr 
• Parents d'élèves - APE des écoles
Amandine BOSSIAN - ape.ambazac@gmail.com - Facebook 
Directeur Olivier CHARVIT - 05 55 56 62 89 - ce.0870424n@ac-limoges.fr 
• Radio open FM Radio locale  
Joachim MIGUEZ - 06 81 32 38 10 - contact@radioopenfm.fr - www.radioopenfm.fr
• Monts d'Ambazac Production Culturel - Radio Open - Festi'zac
Joachim MIGUEZ - 06 81 32 38 10 - montsdambazacproduction@gmail.com - www.festizac.fr
• Prodanim Evénementiel 
Rodolphe RENELIER - 07 86 25 06 15 - rodolphe.renelier@gmail.com 
• Radio open FM Radio locale  
Joachim MIGUEZ - 06 81 32 38 10 - contact@radioopenfm.fr - www.radioopenfm.fr
• Société de géologie du Limousin
François HUSSON - 06 70 68 24 32 - societedegeologiedulimousin@gmail.com 
• Vitrine des Monts du Limousin
Joël GALLARD - 06 86 10 36 77 - vitrinedesmontsdulimousin@gmail.com
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AM BA Z AC

• Badminton 
Valérie STEINBACH - 06 89 24 79 18 - ambazac.bad87@gmail.com - www.ambazacbadminton.fr 
• Canicross et canirando - Forrest Dogs
Stephan PETIT - 06 63 40 12 65 - forrestDogs@free.fr - forrestdogs.wixsite.com/website/
• Cercle nautique 87 Modélisme naval, navigation de voiliers radio-télécommandés...
Christian BATOIRE - Contact : Guy LÉGER - 06 21 60 16 14 - legerguy_87@live.fr
• Chasse - A.C.C.A. Bernard VALAGEAS - 06 84 25 76 76 - bernard.valageas@sfr.fr
• Cyclisme - Fan club de Maxou Emilie LABARDE - 06 74 53 73 04 - fanclub-maxou@orange.fr
• Cyclotourisme - Elan cycliste d’Ambazac Dominique THOUREAU
06 83 07 19 25 - ecambazac87@gmail.com - ecambazac.e-monsite.com - Facebook

• Fitness, zumba, fit nature - Fit and dance
Valérie SAVIC - 06 59 06 57 15 - fitandance@hotmail.fr 
• Football Mathieu MANDON / Stéphane BOUDET
06 84 33 34 34 - 509527@lfna.fr - www.asambazac.footeo.com 
• Futsal loisir Eric PIOT - 06 70 87 89 67 - eric.piot@akeonet.com
• Gymnastique volontaire 
Annick DELARUE - 06 95 27 39 44 - gymvolontaireambazac@gmail.com
• Handball club 
Franck SALLIET - 06 80 96 42 82 - hbca87@free.fr - www.hbca87.free.fr
• Judo - Olympique judo Ambazac Julien LECOCQ - 07 88 63 59 14 - julien.lecocq.oja@gmail.com
Contact Thierry FABRE 06 24 62 05 14 - olympiquejudoambazac@gmx.fr - fabrethierry@hotmail.fr
• Karaté Adélaïde DARRIEUX HACAN - 06 61 22 40 04 - kca-ambazac@hotmail.com 
• Motocyclisme - Amicale Motocycliste Ambazac 
Jessica CORMIER - 06 81 22 60 53 - amambazac@net-c.com
• Pêche - La truite d’Ambazac 
Michel JANDAUD - 06 24 30 65 20 - michel.jandaud@sfr.fr
• Pétanque David JARRY - 06 70 76 79 80 - ambazacpetanque87@gmail.com
• Rallye - J'peux pas j'ai rallye Marie-Annick AUZEMERY
06 60 62 55 26 - jpeuxpasjairallye@gmail.com 
• Rallye - Taz Team 87 Denis LIVERTOUT - Myriam RIVIERE 06 07 26 16 29 
• Randonnée pédestre - Rando Monts d’Ambazac 
Christophe BOSC - 06 84 83 86 96 - christophe.bosc@orange.fr
• Rugby Sébastien DESCHARLES 06 40 33 03 38 / Brice PORCHERON 06 79 06 42 85
ambazacrugbyclub@gmail.com - http://ambazac-rugby.ffr.fr/ 
• Savate boxe française José GREGORIO
06 80 52 96 38 - ambazacboxe@gmail.com
• Tennis Monts d’Ambazac Philippe RENARD
06 98 64 84 98 - philippe.renard79@sfr.fr
• Trail - Les godasses ambazacoises 
François PUIGRENIER - 07 52 60 94 17
lga87240@gmail.com
www.lesgodassesambazacoises.wordpress.com 
• Vovinam viet vo dao Alexandre USAÏ
06 26 61 05 52 - ambazacvietvodao@gmail.com
• V.T.T. - Sprinter club 
Ghislain POIAGHI - ghis.poi27@gmail.com
www.ambazacsprinterclub.free.fr/accueil.html 

SPORTS
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• Association nouvelle des marchés de Bersac Animations
Jean-Pierre LAGORCEIX - 06 29 99 23 48 - jp.lasgo@orange.fr  
• Club 3ème âge - Le Rivalier club Joëlle PRADEAU - 06 80 78 81 16
• Des monts et merveilles Valorisation des atouts patrimoniaux du Limousin : balades et anima-
tions contées, spectacles - Cathy BARIAT - 06 82 90 10 88
• Dreams Réalisation expression artistique, maîtrise de soi...
Emilie BOISHARDY - 06 15 10 12 27
• Habsolim Habitat participatif en Limousin - contact@habsolim.org
• Lolondori éco-construction, animation territoire, soutien à la vie associative... 
Nicolas FORGEROIN - 06 30 35 38 83 - lolondori@lavache.com
• Parents d'élèves Julien BOULENGER - 06 28 51 18 50 - apelaurierebersac@yahoo.com
• Sauve moutons & Co Promotion de l'espèce animale domestique, accueil scolaire et périscolaire
Sabrina FRUGIER - 06 47 73 39 50 - sauvemoutons@gmail.com

• Chasse - A.C.C.A. Brigitte GOASGUEN - 06 61 55 52 07 - bryoa@hotmail.fr
• Football - Les diables bleus Yannick MAILLET - 06 10 28 13 35 - dbbersac@orange.fr
• Judo - Olympique judo Ambazac Julien LECOQ - 07 88 63 59 14 
• Pêche - A.A.P.P.M.A. Jean-Claude HENNO - 05 55 71 59 67 - henno.j-claude@orange.fr
• Randonnée pédestre - Nature et patrimoine Patrimoine vernaculaire et animations locales  
Coralie BALÈS 07 61 02 15 55 - co-presidents@nature-patrimoine-montsdambazac.fr
www.nature-patrimoine-montsdambazac.fr 
• Yoga - Ass. Prêt à bouger Jade OLIVEIRA DA SILVA - 06 09 16 22 87 - pretabouger@gmail.com

• Acte Un Théâtre 
Sophie MARNIER - 06 42 38 08 30 - association.acteun@gmail.com
• Amicale du sentier de la mine Daniel GRANET - 06 31 19 10 65
• Amicale sapeurs-pompiers 
Camille PIOLLET - 06 51 87 33 97 - amicale.cs.bessines@gmail.com
• Amis de la Saint-Jean Animations locales
Patricia COURCELLE - 06 75 70 84 87 - lasaintjean87@gmail.com 
• Association des commerçants - ACAPB
Manon DELAUNOIS - 07 68 98 13 98 - manon@lesclefsdemanon.com
• Atypies Bessines - Sensibilisation à l'autisme et aux neurodiversités
Emilie VENNAT-LOUVEAU - autisme.bessines87@gmail.com
• Banda de Bessines Groupe de musique (fanfare)
Cassandre REDON - 06 34 38 31 80 - contact@bandadebessines.com - www.bandadebessines.com
• Bandafolie’s Comité organisateur d'un festival de bandas et musique du monde
Jean-Pascal DUMET - 06 67 98 35 07 - contact@bandafolies.com - www.bandafolies.com 
• Bessines découvertes et loisirs Accueil des nouveaux habitants, animations
Bernadette RUFFENACH - 05 55 76 11 19
• Club Club du bel âge Bessines Annick CRUAUD - 06 52 27 39 81 - annickcruaud@gmail.com
• Club 3ème âge Morterolles  René BESSAGUET - 06 79 15 77 62
• Club philatélie, cartophilie, numismatique 
Edmond VERHEYDEN - 05 55 76 13 77 - edmond.verheyden@orange.fr
• Comité de jumelage avec l’Alsace 
Maryse RAFAEL - 06 75 98 07 23 - maryse.rafael@sfr.fr
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• Dans’ é vous - Danse de salon 
Marie-Claire GUILLAUMENQ - 06 12 27 71 57
dansevous87@gmail.com - dansevous87.e-monsite.com
• Destination bien-être 
Promouvoir le bien-être physique, moral et intellectuel
Graziella GARCIA - 06 85 11 60 34 - destination.bien.etre.as@gmail.com
• Energies limousines - Urêka musée de la mine 
Mise en valeur et promotion des patrimoines géologique et historique 
Guy LAURET - 05 32 09 05 60 - energieslimousines@gmail.com - www.ureka.fr
• FNATH Association des accidentés de la vie
Pascal LEYTERRE - 06 80 85 76 30 - fnath.87@orange.fr
• Graines de rue Théâtre de rue 
Michel LAPORTE - 05 55 76 38 28 - 06 12 31 23 87 
communication@grainesderue.fr - www.grainesderue.fr 
• Maison de Santé Pluriprofesionnelle
Sandra NOUHAUD - asso.mspbessines@gmail.comm
• Parents d'élèves - A.R.P.E.B.G.
Laëtitia SZYMURSKI - 06 30 20 34 26
arpebg@gmail.com - laetitia.barry@wanadoo.fr - http://apeb.e-monsite.com
• Passeport pour l'amitié - Animations
Jean-François SOLA - 06 73 20 58 18 - rigaud.isabelle@wanadoo.fr
• Racines à Bessines Généalogie 
Valérie GROS - 05 55 76 38 00 - racinesabessines-mairiebess@hotmail.fr
• Sanguiars Limouzi Évènements motorisés
Christophe PRUDENT - 06 14 77 31 88 - sanguiarslimouzi@gmail.com
• Secours catholique  Guylaine LIRET - 06 82 09 55 22         

• Vermillon Arts plastiques 
Hélène FRENAY - 06 85 34 34 30  vermillonbessines@gmail.com

• Athlétisme 
Magali CELIER - 07 86 93 85 27 - magali.celier@yahoo.fr - club.quomodo.com/bsga
• Chasse - A.C.C.A. Jean-François GROS - 05 55 76 38 00 - gros.jf@orange.fr
• Football 
Mathieu GALATEAU - 06 01 47 23 64 mathieu.galateau@hotmail.fr
Quentin BONNET - 06 12 87 58 91 - quentinbonnet87@sfr.fr - usbm.footeo.com
• Stretching, fitness, yoga - Club de remise en forme 
Dominique BRET - 06 73 51 54 03 - c.bret@orange.fr
• Handball Simon LANDEMAINE 
06 16 44 71 29 - landemainesim@yahoo.fr - http://handballbess.sportblog.fr
• Judo - gym - danse
Mickaël ROUSSEAU - 06 84 03 40 14 - judogymgrsbessines@gmail.com
• Motocross - Amicale de Morterolles 
Frédéric TETY - 06 89 41 20 65 - motocross.morterolles@gmail.com 
www.ammc87250.sitew.fr/
• Omnisports Mathieu PEYRAZEIX - 06 47 24 38 52 - mathieu.p87@hotmail.fr
• Pêche - A.A.P.P.M.A. Raphaël RIBEIRO - 06 38 57 80 62 - raphael.ribeiro@outlook.fr
• Pêche sportive - Wild carp 87 
Eric PEYRICHOU - 06 11 98 85 73 - pipiche87@hotmail.fr

BESSINES -SUR- GARTEMPE
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• Pétanque 
Serge VAST - 06 31 98 15 71 - timie87@orange.fr

• Randonnée pédestre - Bessines en Marche 
Gilles BESSAGUET - 06 74 29 51 98 - gilles.bessaguet@orange.fr

• Randonnée pédestre - Rando-Loisirs 
Albert BONNET - 06 14 71 23 28 - randoloisirs87@gmail.com

• Sophrologie - Soleil bleu lavande 
Jocelyne CASSIER - 06 40 53 62 29
jocelyne.cassier@wanadoo.fr - soleilbleu87.canalblog.com

• Tennis 
Didier COUVIDAT - 06 13 86 59 34 - couvidat@yahoo.com - tcbessines87@gmail.com - www.tcbessines.fr

• Tennis de table
Régis LEFORT - 07 52 03 07 99 - regis.lefort3@wanadoo.fr

• Tir Maurice BOUTAUD - 05 55 76 02 78 - usbessines.tir@orange.fr

• Volleyball Eric PINET 
06 17 09 95 49 - pinet.eric1@wanadoo.fr - https://sites.google.com/view/volleybessines

• Les amis de Breuilaufa Animations locales  
Benoït MAZEAU - 06 84 99 43 95 - nathalie.courbeix@orange.fr

• Chasse - A.C.C.A. 
Claude INGRUMEAU - 06 77 76 96 36
• Club 3ème âge - Club entre n’autrei Christian DOUCET
06 07 34 43 04 - nautrei.vaul.breuil@hotmail.com - doucetchristian@hotmail.fr

• Aurion - Mieux-être - Aurore LEYRAT 

• Champ de reliance Apporter une aide bienveillante suite départ d'un être cher
Viviane BAROIS - 06 15 77 22 12
• Chasse - A.C.C.A.
Monsieur LAPLAUD - 06 22 41 93 12 email - acca.chamboret87140@sfr.fr

• Comité des fêtes Jean-Pierre FAURIE - 06 33 63 23 88 - jean-pierre.faurie0490@orange.fr

• Comité de jumelage - Amideurope
Sandra GOURONG - 06 72 71 55 23 - sandrmarche@gmail.com

• Judo Saint-Jouvent-Chamborêt Gérard DOUDET - 06 30 58 04 01 - gerard.doudet@sfr.fr 

• Parents d'élèves Alice LEBRAUD - 05 55 53 45 05 (mairie)

• Zumba, relaxation-sophrologie, gym douce - Chamborêt détente 
Martine RIBIERE - 05 55 53 43 95 - didier.ribiere0353@orange.fr

BREUIL AUFA

CHAMBORÊT

Randonnée lac de Sagnat © CBC
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• Amicale laïque Culture populaire, danse trad' 
Jean-Marie FAURE - 06 82 34 04 33 - faure.jean-marie@orange.fr
• Atelier de couture - BlaBla Couture
Marie CASTANET - 06 33 49 74 48 - 06 11 39 64 95 - blablacouture87@gmail.com
• Chorale - La clé des chants 
Christine PARNEIX - 06 08 17 39 88 - marie-christineparneix@orange.fr
• Comité d’animation Chrystèle REYNARD - 06 84 37 72 70 - cacompreignac87@gmail.com
• Danse - Compreidanse Danse, zumb, yogo
Martine GRANSART - 06 88 44 70 97 - martine@gransart.fr
• Développement de la permaculture - Le jardin vivant Christophe GATINEAU - 06 43 12 57 69
• Parents d'élèves Jean-Vincent CORDEAU - 06 74 47 42 79 - jeanvincent.cordeau@orange.fr
• Permaculture - Le jardin vivant 
Christophe GATINEAU - 06 43 12 57 69 - cgatineau@gmail.com
• Radiolac Evénementiel Vincent RUAUD - 06 12 60 06 21 - 05 55 53 09 14 
radiolac87@gmail.com - www.radiolac.net
• Radioélectricité Freedxers/FX Group Jean-Paul FARINA - 06 12 97 59 26 - farina.jpaul@hotmail.fr
• Recherche de métaux avec un détecteur - Detectorists limouzi 
Mathieu SIMONNEAU - 07 82 07 29 56 - detectoristslimouzi@gmail.com - www.detectoristslimouzi.fr 
• Théâtre - 3 poils et 1 ch’veu 
Fred MARCHANDON - 06 70 35 31 50 - theatre.3p1c@gmail.com - www.3poilset1chveu.com
• Théâtre, culture - Le vent se lève Emilie LETOFFE - 05 55 09 05 09 - cieleventseleve@gmail.com

• Badminton - Volants en folie Coralie MAUGEIN - volantsenfolie@gmail.com
• Basket Wesley BOURDET - bourdetwesley@gmail.com
• Billard - Pool panach' Nicolas DUFOURNEAU - 06 74 91 19 32 - nicogadjo2818@gmail.com

• Canicross - Les lycans François BAREIGE - 06 20 83 22 88 - leslycans@gmail.com

• Chasse - A.C.C.A. Christian FRAGNAUD - 06 71 03 45 74 - fragnaud0078@orange.fr
• Club running athlétisme Frédéric BERNARD
07 81 82 13 81 - cracompreignac@orange.fr - www.trail-des-monts-et-merveilles.fr  
• Football Patrick MARGNOUX - 06 81 94 34 70 - patrick.margnoux@orange.fr
• Gymnastique volontaire mixte 
Karine VIGNERIE - 06 75 76 39 53 - gymcompreignac@orange.fr - www.compreignac87.fr
• Handball Christophe GRANCOING - 06 72 09 85 58 - 6087039@ffhandball.net
• Judo Anne BISON - 06 83 37 05 64 - anne.bison@laposte.net 
Contact Isabelle SAINTIER 07 87 62 44 64 isabelle.saintier@hotmail.fr 
• Moto club Yannick CHAGNE - 06 19 85 78 98 - mcc87140@gmail.com - www.mcc87.sitew.fr
• Moto club des druides - Bruno PRADEAU 05 55 71 23 34
• Pêche - A.A.P.P.M.A. Jean-Pierre VILLOT - 06 08 94 46 22 - jean-pierre.villot@free.fr
• Pétanque - La boule compreignacoise - Georges MATHURIN
06 77 18 76 83 - georges.mathurin974@orange.fr - usac.petanque87140@gmail.com 
• Randonnée pédestre - Compreignac Rencontres Nature 
Préservation de l'environnement et du patrimoine local 
Pierre BUREAU - 06 76 89 20 59 - 05 55 36 71 16 - pierre.bureau10@wanadoo.fr - c-r-n.blogspot.fr
• Tennis Aurélien DESMAISONS - 06 20 61 06 86 - aurelien.desmaisons@gmail.com
• Voile lac de Saint-Pardoux Roger VIDAL - 06 81 35 30 44 - pall.voile@free.fr - pall-voile.net

COMPREIGNAC
ANIMATIONS - CULTURE - LOISIRS - PATRIMOINE
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• Club 3ème âge 
Françoise JEYSI - 06 32 42 29 70 - francoisejeysi@hotmail.com

• Comité des fêtes 
Vanessa RABUSSIER - 05 55 45 25 29 - comitedesfetes.folles@outlook.fr 

• Folles burlesques Communes au nom burlesque 
Jean MOREAU - jean.moreau47@orange.fr

• Folles cabaret Théâtre 
Sylvie COTTAZ - 06 98 00 79 89 - follescabaret87250@outlook.fr

• Folles Fest Animations musicales
Eddy SERISET - 07 67 40 09 60 - follesfest@gmail.com

• Les p'tits tipis limousi - Favoriser la promotion du lien social  
Emeline LANCEREAU - lesptitstipislimousi@gmail.com

• Les tracteurs rouges en follies
Concentration de tracteurs anciens, animations locales
Jean-Paul POULET - 06 75 79 36 73 - ltrenfollies@gmail.com 

• Loisirs, détente et créations folloises 
Bernadette VALLAUD - 05 55 71 48 09 - jacky.vallaud@hotmail.fr 

• Lou ami de Lavaou-Mondzourde Patrimoine 
Robin JUDE - 05 55 32 59 56 (Nathalie Clavérolas) - sylviejude@noos.fr

• Chasse - A.C.C.A. Fabien RIFFAUD - 06 50 12 84 15 - accafolles87@orange.fr 

• Football Thierry METAIS - 06 26 60 21 85 - thierry.metais21@orange.fr

• Pêche - La Gaule de Folles  
Christine METAIS - 06 86 79 53 26
cmetais87@gmail.com

• Rugby Philippe BAIGE
06 87 70 80 22 - baige.philippe@orange.fr
www.rc-folles.com

• Rugby - Les anciens du rugby 
Daniel CARDEAU - 06 86 74 29 25

FOLLES

SPORTS
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• Amicale des ainés 
Marie-Claire TERRASSON - 05 55 76 29 44 - mypon@hotmail.fr 

• Amicale laïque 
Prescilla MILLER - 06 26 63 24 00 - millierprescilla@gmail.com
 
• Comité des fêtes Michèle DUPUY
05 55 76 01 88 - 06 26 36 39 74 - mairiefromental@wanadoo.fr

• Créa'telier 
Sandrine LAJOUX - 06 47 92 63 97 - sandrine.lajoux@laposte.net

• Sérénité au coeur du Limousin - Dans les pas de Rosalie
Sauvetage, placement et bien être animal, sensibilisation. Création d'ojbets recyclés 
Laurence MOREAU - 06 77 92 14 28 - serenite.limousin@gmail.com

• Football Damien VILLELEGER - 06 23 40 50 51 - dam87peche@hotmail.fr

• Chasse - A.C.C.A Christophe LAJOUX - 06 07 30 17 19 - clajoux71@gmail.com

• Pêche - A.A.P.P.M.A Michel MANDOUX - 07 80 49 04 43

• Moto, quad, V.T.T. - Les Motards de Fromental                                                                                                                                 
Robert MERCIER - 06 89 41 20 65 - mercierrobert0477@orange.fr

• Randonée pédestre - Les Fauchoux 
Marie-Claire TERRASSON - 05 55 76 29 44 - mypon@hotmail.fr

                                                                                                                                    

• Art et nature - Le pré en bulle Organisation d'expositions artistiques 
Alain MESNAGE 
06 86 65 83 62 - artnat87370@gmail.com - www.art-et-nature87.org
 
• Chasse - A.C.C.A  
Eric CHANIER - 05 55 39 34 45 - mairie.jabreilles@wanadoo.fr

• Comité des fêtes  
Joël GALLARD - 06 86 10 36 77 - comitejabreilles@gmail.com

ANIMATIONS - CULTURE - LOISIRS - PATRIMOINE
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• Amicale 3ème âge Josette DUBUS - 06 74 07 03 92 - josette.dubus@orange.fr
• Amicale des sapeurs pompiers 
Logan GAUCHER 06 29 41 49 92 - amicale.pompiers.87340@gmail.com
• Association pour le Dynamisme des Animations de La Jonchère - A.D.A.J. 
Daniel REDON - 05 55 39 81 03 - reddan87@orange.fr
Liliane PRUGNAU sécrétaire 06 75 55 66 86 - 87340.adaj@gmail.com
• Le cinoch’ Denis MARTINIE 
06 87 26 95 25 - lecinoch@gmail.com - lecinoch.e-monsite.com
www.cineplusenlimousin.com
• Parents d'élèves Les Loupiots
Sarah DECEMBRE - 06 47 10 10 43 - loupiots87340@ik.me
• Parents d'élèves Les robins des Bois des Echelles Collège
Marie-Pierre NOEL - 07 82 23 87 56 - nmapi@orange.fr
• Pierres et arbres Inventaire et protection du patrimoine bâti 
Martine REJASSE - 06 71 40 05 71 - martinerejasse87@outlook.fr - pierresetarbres.wixsite.com

• Badminton - Le volant dingue 
Pascaline LAGROGERIE - 06 74 26 54 73 - le-volantdingue@gmail.com - www.levolantdingue.net
• Chasse - A.C.C.A. 
Jean-Yves MAUX - 06 44 81 96 24 - jeanyvesmaux3@orange.fr
• Cyclisme - Elan cycliste d'Ambazac Dominique THOURAUD
 06 83 07 19 25 - elan-cycliste-ambazac87@orange.fr
• Danse - Évasion danse Thierry COUADE 05 55 64 83 34 - couade.pauline@bbox.fr
Liliane PRUGNAU - 06 75 55 66 86 - lilipru23@gmail.com
• Danse pour enfants - Fées de la danse
Manolie QUINETTE / Sophie LEVIEUX - feesdeladanse87@gmail.com - sophie.levieux@orange.fr
• Football - A.S.L.J.S.M. 
Ludovic DOS SANTOS 06 75 48 64 42 / Alexandre  LACOUR 06 80 78 65 21 - 581921@lfna 
• Gym volontaire - Puys et Grands Monts culture, loisirs et sports 
Sylvie CARILLON-HALLER - 06 86 07 30 49 - fitness-lajonchere@hotmail.fr
• Gym volontaire - Retraite sportive de l’arboretum 
Josiane LE MINEZ - 06 82 78 71 37 - jos.leminez@yahoo.fr
• Judo club châtelaud Gérard BAYLE - 05 55 39 80 83 - gegebayle@gmail.com
• Olympique judo Julien LECOCQ - 07 88 63 59 14 - olympiquejudoambazac@gmx.fr
• Pêche - La gaule folichonne Philippe JUIN 
06 68 08 23 50 - philippe.juin@haute-vienne.fr
• Pétanque - Amicale bouliste 
Jean-Yves MAUX
06 44 81 96 24 - jeanyvesmaux3@orange.fr
• Tennis de table Régis LEFORT
Patrick DESHOULLIERE 06 88 30 17 99
• Tennis Christian CARDINALE 
05 55 39 80 99 - christian.cardinale@hotmail.fr
• VTT de descente - Singletracks 
H. CARRIÉ 07 82 05 85 34 / G. GOUDOUD 06 26 90 71 45
yohann@singletracks-bike-park.com
stanrobert@singletracks-bike-park.com
www.singletracks.com - singletracks-bike-park.com

L A JONC H ÈRE-SAINT-MAURI CE
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LES BILL ANGES

LE BUIS  
Buis Blues Festival            ©

 G
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• Amis du Lac du Pont à l'Age 
Organiser, favoriser, soutenir les actions visant à la préservation du milieu naturel local
Brice BOUCARD - presidence@alpa87.fr - secretaire@alpa87.fr - www.alpa87.fr
• Ax'Aide Friperie - Aurore DUMONCEL - 07 69 65 15
• Club 3ème âge Christian RIGOLLET - 06 81 86 64 74 - christian.rigollet@neuf.fr
• Fées de la danse - Ecoles Laurière/Bersac/La Jonchère Manolie QUINETTE -  06 47 11 97 21
• La sourcellerie Ressourcerie solidaire - lasourcellerie87@gmail.com
• Parents d'élèves Amélie OVIDIO - apelaurierebersac@yahoo.com

• Carpet bowls 3 tapis, des boules de couleurs vives 
David BROWN - 05 55 71 26 20 - david10france@hotmail.com
• Chasse - A.C.C.A. Jean-Pierre LAJUDIE - 06 60 46 71 93 - jeanpierreelisabeth@orange.fr
• Qi Gong Jean-Marc GRELAUD - 06 51 68 11 07
• Moto club des monts Bernard CHAPUT - 06 81 38 62 62
mcdesmonts@outlook.fr - Facebook mcdesmontslauriere                      

• Chasse - A.C.C.A. Thierry GRAPY
05 55 53 38 27 - corinne.grapy@orange.fr
• Hors champ Association socio-culturelle 
Benjamin COUDOIN 
06 83 95 47 87 - hors.champ.association@gmail.com
• L’école buissonnière 
*Festival Buis Blues, concerts : Laurent BOURDIER - 06 08 33 79 93 - bourdier.l@wanadoo.fr
*Randonnée : Brigitte TERRASSIER-PHAN 06 76 37 37 33 - brigitte.terrassier@orange.fr
*Animations (vide-greniers...) : Lionel VILLENEUVE 06 95 94 93 68 - lionel.villeneuve87@orange.fr

• Chasse - A.C.C.A. Mickaël JAPAUD - 06 71 13 06 07 - accalesbillanges@gmail.com
• Cheek to Cheek Découverte, promotion culture africaine 
Claudine GALAMONT - 07 81 26 07 63 - cheektocheek87@outlook.fr
• Comité des fêtes Marianne DELARIVIERE - 06 86 33 20 78 - delariviema@west-telecom.com
• Culture et loisirs 
Chantal GOURCEYROLLE - 05 55 56 35 21 - jacques.gourceyrolle@orange.fr
• Les costaudes Ateliers d'échanges de savoirs, convivialité, temps de discussion
Boréale MAS DE FEIX - 06 88 17 64 62 - lescostaudes@gmail.com
• Sauvegarde du patrimoine des Billanges 
Philippe MANDAUD - 07 83 30 78 10 - phmandaud@gmail.com
• Troupe de théâtre - Bill'Zards Martine TOUCHARD - 05 55 56 57 80

L AURIÈRE
ANIMATIONS - CULTURE - LOISIRS - PATRIMOINE
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• Amicale des pompiers 
Aurélien JEANTEAU - amicalepompiersnantiat@gmail.com
• Aurora Théâtre Illusia Développer l'art en milieu rural, festival Aurora Imagi*nieul 
J.Christophe CANIVET - Marja NYKANEN - 06 87 16 59 09 - aurora87asso@sfr.fr - aurora-illusia.com
• Club 3ème âge - Seniors ... Et alors ! Françoise AUTEF - 06 44 74 11 60 - nantiat-seniors@outlook.fr
• Comité de jumelage Sandra GOURONG - sandrmarche@gmail.com
• Comité des fêtes Guy ROCHE - 06 81 78 98 32 - rocheguy@outlook.fr - cdf.nantiat@gmail.com
• Défense de l'oeuvre du peintre Jean Francis Auburtin 
Annick LE CICLÉ - 07 89 46 85 86 - ass.jf.auburtin@orange.fr
• Estafette motocycliste Collectionneurs motos et side-cars 
Jean BORDAS - 06 35 49 45 33 - bordasjean@neuf.fr
• FM Dance Atelier de danse Floriane LAJOT-LÉONARD - fmdanse87@gmail.com
• Les joyeux galopins Asso. caritative qui collecte des fonds pour enfants au service oncologie CHU
Marie-Line THOMAS - 06 79 66 74 21 - lesjoyeuxgalopins@yahoo.com
• Nantiat animation Stéphanie VACHEROT - 06 80 67 30 19 - nantiat-animation@outlook.fr  
• Parents d'élèves - APE Collège 
Christiane BORDEAU - ape.nantiat87140@gmail.com
• Parents d'élèves - APE 
Emmanuelle ROY - apedenantiat87@outlook.fr
• Téléthon Destins Aider le maximum de malades
Sandrine NENERT - nenert.sandrine@gmail.com  
• Un air de fleurs Les amis des fleurs 
Nicole LÉGER-LABRUNIE - 06 86 47 57 35 - unairdefleurs@nantiat.fr
 

• Archers de la vallée ténébreuse Philippe GAUDY - 06 87 39 10 29 - pgaudy@wanadoo.fr 
• Badminton Benjamin COUDOIN - 06 83 95 47 87 - usnantiat.bad@gmail.com 
• Basketball Pierre BANDELIER - 06 69 22 49 87 - Emilie ROUCHON 06 11 17 24 01
usnantiatbasket@outlook.fr - secretaire.usn@hotmail.fr
• Billard anglais - 8pool compétition Philippe CARIDADE 06 01 64 95 73 12
Patrick VAURY - 06 75 33 07 12 - nantiat8poolcompetition@gmail.com
• Boules lyonnaises - Sport boules 
Christian JOURDE 06 17 18 63 84 - boule.lyon.nantiat@free.fr 
• Boxe thaïlandaise - US Nantiat Thouron Dt Muay Siam
Sandrine LEBOEUF - sandrine_leboeuf@orange.fr  
• Chasse - A.C.C.A. Guy ROCHE - 06 81 78 98 32 - rocheguy@outlook.fr
• Cyclo - E.P.M.B. Amélie JOUHANDEAUD - a.janmot@free.fr 
• Football Laurent CLAVEAUD
Jeunes : S. Léonard 06 95 57 92 61 - Seniors : A. RAIMOND 06 72 54 55 74 - usnantiatfoot@hotmail.fr
• FM Danse Mathilde BAZIN - fmdanse87@gmail.com
• Gym détente Relaxation, gym d'entretien et douce, step, marche nordique , yoga et yoga du rire
Lorine GUILHEM - 06 62 72 16 32 - Chantal PIQUET 06 89 18 61 87 - nantiat-gym-detente@outlook.fr 
• Gymnastique sportive Elza LABUSSIERE - 06 34 09 05 54 - u-s-nantiat-gym@live.fr
• Handball - Nantiat Compreignac Jérémy PIQUERAS - 6087039@ffhandball.net 
• Judo Julien LECOQUE - julien.lecocq.oja@gmail.com
• Pétanque Yann COMPAIN - 06 84 56 53 41 - compain.yann.87@gmail.com
• Randonnée pédestre - Mille pattes Christine JEANTEAU - christine.jeanteau@sfr.fr
• Rugby Rémy PERRIN - remyperrin87@gmail.com  
Séverine CLARE 06 76 21 66 28 - Rafaël MELER 06 50 85 96 46
• Tennis Philippe DUCLUZEAU - 06 04 17 67 69 - laurence.ducluzeau@orange.fr
• Tennis de table Jérôme AUDOIN - 06 19 15 52 52 - jerome.audoin@sfr.fr - usntt@laposte.net
• Volleyball Stéphanie SALABERT - 06 66 42 53 75 - ssl74@orange.fr

NANTIAT
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• Auto caravaning France - Camping-caristes
Hervé ROUGERIE - 06 84 10 80 62 - hrougerie@orange.fr

• Comité de jumelage - Amis d'Europe Amitié, solidarité, entraide 
Sandra GOURONG - 06 98 27 84 73 - sandrmarche@gmail.com

• Compagnie corps d’eau Expression corporelle, théâtre 
Marie-Pierre LECA - 06 71 48 66 77 (Sandra Dejardin) - ciecorpsdeau@gmail.com

• Cré’activités Tricot, point compté, peinture 
Lucienne BILA - 06 82 93 21 91 - lucienne.bila@orange.fr

• Cultur'émoi Moments culturels
Benjamin FELIX - 06 61 05 79 84 - benjamin.felix@hotmail.fr

• Fanfare - Trent'A Band Edouard ROCH
Contact Mr Joannin - 07 89 66 03 30 - meninbrassland@gmail.com

• Les coeurs joyeux 87 Loisirs retraités
Marie-France LAMAUD - 06 13 10 87 34 - mf.lamaud87@outlook.fr

• Les gardiens du lac Jeux de sociétés et jeux de rôle
Benjamin CRESPY - 06 44 28 80 77
lesgardiensdulac@gmail.com - www.lesgardiensdulac.wix.com/home 
 
• Mémoire de Nieul et alentours Recherches historiques, expos, visites du château, conférences 
Jacqueline GRANGEAUD - 06 62 23 43 89 - nieuletalentours@gmail.com

• Ondes libres Mise en valeur de l’émetteur de Nieul classé patrimoine industriel national 
Gérard PATROIS - 06 11 67 44 32 - ondeslibres87@gmail.com

• Parents d'élèves - Amicale pour les Ecoles
Mélodie MURRAY - 06 99 03 38 35 - ape.nieul@gmail.com

• Volières nieuloises Eleveurs amateurs passionnés d’ornithologie-aviculture 
Stéphane COUDERT - stephane.coudert94@orange.fr    

• Chasse - A.C.C.A. Jonathan SURGET - 06 80 43 90 09 - ninolouga@gmail.com

• Club loisirs de plein air - Loisirs quartier 
Sébastien COURAUD - s.couraud2@wanadoo.fr

• Cyclotourisme, VTT - Club cyclo de Nieul
Stéphane CLAVAUD - 06 87 59 50 44 - stephanedelphine.clavaud@orange.fr - www.ccnieul.fr 

• Découvrance Social, culture, art et sport
Corinne SERRAF CHARRIERE - 06 09 03 31 37 - corinne.serraf@gmail.com

• Football Entente sportive Nieul / Saint-Gence
Julien CHAUMONT - 06 75 74 89 18 - chaumontjulien87@gmail.com

• Gymnastique douce, randonnées - Retraite sportive 
Lucienne BILA - 06 82 93 21 91 - lucienne.bila@orange.fr

• Loisirs quads - Lou’Quadizous Association randonneurs motorisés
Joachim QUERE - 06 64 45 79 51 - lou.quadizous@laposte.net

• ADN Longboard 
Thomas STENGER - 06 09 48 42 07 - thomas.stenger@orange.fr

• Pétanque - Nieul D'Boules Maxime CHAUMOND - 06 65 68 27 68 - chaumondmaxime87510@gmail.com

• Yoga Nieul Pascale SAGE - 06 76 37 03 24 - nieulyoga@gmail.com

• Zumba - Passion zumba - Guillemette BILA - 06 43 89 33 74 - passion.zumba87@gmail.com

NIEUL
ANIMATIONS - CULTURE - LOISIRS - PATRIMOINE

Les gardiens du lac
© Facebook Lesgardiensdulac
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• Ass. d'Animation de Razès - AAR - Animations diverses 
Valérie MACULLO - 06 60 96 76 94 - associationdesanimationderazes@gmail.com
• Ass. Limousine Défense Tourisme Environnement Sauvegarde Sites Haut Limousin - ALTESS 
Eric LOISEL - 06 80 41 15 29 - loisel.eric@outlook.fr
• Ateliers musicaux Vincent BRUNNETAUD - 06 80 77 37 44 - ateliersmusicaux@orange.fr 
• Chorale - Canta'Razès Pascal LE BIHANIC - 06 87 28 37 70 - adages.plb@gmail.com
• Ensemble pour les enfants de l'école de Razès Marie VERNOUX - 06 86 99 12 17 - association3er@gmail.com
• MAM La Petite Voie Maison Assistantes Maternelles  - 06 33 95 49 88 - mamlapetitevoie@gmail.com
• Patchwork - Cotton patch Marie-Claude PERRIER - 06 74 74 00 04 - alainetmarieclaude.perrier@sfr.fr 
• Parents d'élèves Pascal HENAUX - 06 25 59 85 22
• Razès zik machine - Musique Jean-Pierre VINCENTI - Frédéric BERNAUDEAU
07 83 37 92 96 - 06 79 45 64 20 - razeszikmachine@free.fr
• Sauvegarde mammifères sauvages en Haute-Vienne - ERINA 
Sarah-Lou LOGE - 07 44 95 08 99 - associationerina@gmail.com
• Théâtre - Cie le fil de l’A20 Jérôme LAGUZET - 06 78 00 37 32 - jerome.laguzet@laposte.net
• Tourn’danse Marie-Noëlle BERGER - 07 50 86 46 26 - manoberger@gmail.com

SPORTS

• Chasse - A.C.C.A. Thierry MICHAUD
06 80 14 50 44 - moulindaiguemarde@hotmail.fr
• Fléchettes - Limousin DARTS Club Christophe FABIEN
06 59 35 66 41 - carinefabien87@gmail.com
• Foot Kim PHY - 07 82 03 57 09 - phykim87@gmail.com
• Gym Laëtitia DUFAY - 06 99 63 37 80 - asgymrazes87@gmail.com
• Judo - Châteauponsac antenne Razès Gérard BAYLE - 06 13 08 33 81 - gegebayle@gmail.com
• Pêche - La gaule razelaude 
Pascal HENAUX - Patrick NOLOT - 06 25 59 85 22 - 06 83 80 22 90 - patrick.nolot52@orange.fr
• Pétanque Karim BENMENI - 06 62 60 35 81
• Randonnée pédestre - Les marches pieds Valérie BOIREL - 06 81 27 60 64
Nathalie PAILLET - 07 72 14 32 67 - marchespieds@gmail.com - pailletnathalie@orange.fr
• Pilates Muriel PROU DEVORSINE - Geneviève VERGÉ BEAUDOU secrétaire - 06 30 88 20 01 - apr@gmail.com
• Viet Vo Dao Guillaume OLIVRIN - 07 87 19 08 04 - vietvodao.limoges@gmail.com

• Ass. Régionale des Amis du Limousin Gérard PEYLET - 06 03 55 23 91 - gerard.peylet@gmail.com
• Atelier aiguilles et création Mme BASTIER - 06 04 03 02 12 - ppbastier87@gmail.com
• Comité de jumelage - Ami d'Europe 
Sandra GOURONG - 06 98 27 84 73 - sandrmarche@gmail.com
• Comité des fêtes Daniel JUDE - 06 83 43 50 54 - daniel.jude@hotmail.fr
• La Récréation Ghyslaine NOUAILHAGHUET - 06 71 08 32 37
• Les vieilles mécaniques jouvenciennes Passionnés de vieilles mécaniques 
Romain BREUIL - 06 70 13 31 09 - vieillesmecaniquesjouvencienes@gmail.com
• Parents d'élèves Stéphanie MERCIER - 06 81 09 66 38 - ape.stjouvent87510@gmail.com
• St Jouv'en fête Jean-Jacques CHAPOULIE - 07 82 39 30 98 - stjouvenfete@gmail.com
• Tarot Jean-Claude MEDEREL - 06 73 51 78 85

ANIMATIONS - CULTURE - LOISIRS - PATRIMOINE
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• Chasse - A.C.C.A. Alexandre GASNIER - 06 74 95 83 48 - alexandregasnier92@gmail.com 

• Course à pied - En avant Saint-Jouvent 
Thomas BARDET - 06 33 23 30 77 - thomasbardet@gmail.com

• Course de camions cross - Team racing trucks 
Pascal GRAND - 05 55 08 00 62 - grandpascal@wanadoo.fr

• Fléchettes - Wolfpack darts
Alexandre DE SA MOREIRA - 06 22 24 00 82 - wolfpackdarts@gmail.com
• Football Romuald DUFRAISSE - 06 31 45 41 26 - dufraisse@gmail.com

• Gymnastique douce seniors 
Daniel BONETAUD - 06 79 01 01 79 - gymdouceseniors.stjouvent@gmail.com

• Gym tonic Patricia VIGNALS - 06 22 47 53 15 - gymtonic.stjouvent@gmail.com

• Judo Gérard DOUDET - 06 30 58 04 01 - gerard.doudet@sfr.fr - judo.saint-jouvent@laposte.net

• Pétanque - Chamboul'tout 
Patrick PAIGNON - 06 67 87 75 51 - chamboultoutpetanque.87@gmail.com

• Randonnée Jean-Pierre BARLET - 06 17 63 83 52 - barletjeanpierre@gmail.com

••  Relax & moi Relax & moi Do in, relaxation musculaire 
Nathalie MORICHON - 06 71 08 32 37 - contact@relaxetmoi.orgNathalie MORICHON - 06 71 08 32 37 - contact@relaxetmoi.org

••  V.T.T. V.T.T. Didier CORGNE - 06 30 28 12 76 - corgne.didier@orange.frDidier CORGNE - 06 30 28 12 76 - corgne.didier@orange.fr

 

• Club des ainés Paulette DELAGE - 05 55 39 83 09

• Club des races gallines limousines et des aviculteurs locaux 
Bruno BOULERT - 06 79 80 23 23 - bruno.boulert@orange.fr

• Comité des fêtes Fabrice NABOULET - 06 95 49 97 43 

• Parents d'élèves - Les Enfants d'Abord
Marine HUBERT - 06 77 82 87 93 - lesenfantsdabord87240@gmail.com

• Protégeons Walmath - Préservation du patrimoine 
Antoine DUCHAMBON - 05 55 42 66 27 - duchambon.antoine@yahoo.fr

• Chasse - A.C.C.A. 
Joël BARIERAUD - 06 85 81 28 41 - joelbarieraud@gmail.com

• Amicale moto d'Ambazac Jessica CORMIER - 06 81 22 60 53

• Gym zen et tonique Françoise LASSOUJADE - 06 04 41 03 29

• Taï chi chuan 
Alain BIERI - 07 88 08 87 86 - martine.bataille87@orange.fr

SAINT-L AURENT-LES -ÉGLIS E S
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• Chez Marcel Epicerie participative
Valérie PITREL - 06 56 68 40 48 - chezmarcel.asso@gmail.com
• Comité des fêtes 
Pascal PITREL - 06 20 54 66 99 - comitefetes.stlegerlamontagne@gmail.com
• Filathena Organisation d'évènements culturels, de moments de rencontres et de festivités
Lola GROLIER - asso.filathena@mailo.com
• Granuail Promotion du groupe de musique Bordeirland (organisation de concerts)
Lyla SAVOLDELLI - 06 09 27 88 94
• Les rodins des bois Jacques BONNAUD - 06 29 13 21 52 - bonnaja@aol.com
• Lou Amis Marcelle LYRAUD - 05 55 39 83 34
• Tonus vétérans club Pascale PINTO - pascale-pinto@live.fr

• Chasse - A.C.C.A. Mélodie MAUX - 06 83 75 30 71 - melody.maux@gmail.com
• Gymnastique volontaire 
Nicole TANIERE - 06 27 30 55 89
• Judo Gérard BAYLE - 06 13 08 33 81 - gegebayle@gmail.com
• Team Monts Trail Promouvoir la pratique du trail
Pascal BRUNEAU - 06 79 32 50 87 - contact@mountain-connexion.com

• Arts et loisirs Peinture sur porcelaine, soie, émaux 
Monique RICHIERO - 05 55 39 44 10 - francelineedelweiss@outlook.fr   
• Club de scrabble 
Evelyne DE NADAÏ - 05 55 71 31 23
• Club du temps libre Activités de détente et loisirs 
Noël BRUYERE - 06 88 63 85 54 - bruyere.noel@orange.fr
• Comité des fêtes et théâtre de l'Hydre
Stéphane BENSIMON - 06 35 35 96 30 - comitedesfetes.stpt@gmail.com
• Gabiroux Arts manuels : peinture, mosaïque, point de croix, vitraux... 
Annick CHAUPRADE - 05 55 39 76 66 - annick.c.l@orange.fr
• La Ré-Création Café associatif, lieu multiculturel 
Patricia PEYROT - 06 15 95 33 31 - patricia.peyrot@sfr.fr - asso-la-re-creation.jimdo.com 
• Les oliéras Sauvegarde et promotion du patrimoine local 
Cécile CENDAMO-FOUCAUD - 06 87 08 18 02 - les.olieras@gmail.com
• Parents d'élèves Nadège LIAGRE - 06 86 15 54 39
• Récup’Art Art insolite, objets détournés et recyclés Michelle MOREAU - 06 89 83 60 35

SAINT-LÉGER-L A-MONTAGN E

SPORTS
Team Monts TrailSection rando
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• Amicale Limousine des Motos Anciennes Restauration et balades 
Jacqui PICHAUD - Contact : Gérard COIGNAC 06 89 40 29 46 - http://alma87.over-blog.com/

• B.M.X. Val du Taurion Club BMX, école de vélo (draisienne dès 3 ans)
Amélie STEPHAN et Aurélien DELAUNAY
06 14 50 06 35 - bmxvt87@gmail.com - www.bmxvaldutaurion.fr

• Chasse - A.C.C.A. 
Patrick TREILLARD - 06 83 33 59 50 - patrick.treillard@orange.fr

• Danse country - Country dancers
Hélène TEXEIRA - 06 19 55 19 21 - countrydancers87480@gmail.com

• Danse moderne, gym, twirling - Océanic 
Karine DA SILVA - 06 17 23 34 79 - karine.pierre@orange.fr

• Danse, théâtre, atelier de relaxation sonore - Studio arts & formes 
David DEBERBARDI - 06 10 45 74 87 - studioaef@live.fr - studioartetforme.com

• Ecurie de Caux - Centre équestre Cours, perfectionnement, pension, élevage, vente
Loraine DOIRISSE - 06 86 79 52 17

• Education canine, agility, obérythmée - Les chiens d'abord 
Laurent LACOUCHIE - 06 85 13 16 27 - sccleschiensdabord@outlook.com

• Football - Red star club 
Serge GOURCEROL - Contact : Cédric LAPLAUD 06 08 84 34 46 - dalitili@club-internet.fr

• Gymnastique volontaire - Les joyeux gymnastes 
Catherine MICHEL - 06 23 01 96 78

• Judo Frédérique COUVIDAT
06 84 84 19 38 - jcdutaurion@gmail.com - jcdutaurion.sportsregions.fr 

• Limousin mini-racing car Pilotage de modèles réduits, pratique de la voiture radiocommandée 
Olivier BOUCHET - 06 09 98 84 02 - lmrc.free.fr 
	                                        
• Motocross - Moto club houliérois 
Guillaume DENIS - 06 32 62 54 46 - mchoulierois@hotmail.com

• Motor club limousin Gilles SOLNON 
06 51 81 87 23 - contacts@motorclublimousin.com - motorclublimousin.com

• Pêche et pisciculture - A.A.P.P.M.A. 
Patrick BONNEFONT responsable section mouche - 06 24 32 01 20

• Pétanque - Amicale bouliste du Taurion 
Jean-Claude BROUSSOUX - 06 83 31 22 34
broussoux.jean-claude@orange.fr - abt87480@orange.fr

SPORTS
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• Amicale laïque Club des retraités 
Annette KOEHL - 07 72 43 55 76 - annette0955@gmail.com
amicalelaiquestsulpice.reseaudesassociations.fr
• Comité culturel et festif Alain GIANNONI - 06 79 37 59 60 - claude.giannoni@gmail.com 
comite-fetes-stsulpicelauriere.reseaudesassociations.fr
• Eco gloutons (Les) A.M.A.P. Emilie BRAULT - 06 28 55 62 54 - braultemilie@hotmail.com 
• Java (La) Tiers lieu Prune - 06 88 78 48 78 - vivelajava.87@gmail.com
• Le Cinoch' Promotion du cinéma 
Denis MARTINIE - 06 87 26 95 25 - lecinoch@gmail.com - lecinoch'.e-monsite.com
• Livres et mémoire Histoire locale Michel PLANCHE - 06 03 06 29 66 - michelplanche@yahoo.fr 
• Parents d'élèves Ecoles Cerise GRATIAS - 06 62 74 96 93 - bababull@live.fr
• Parents d'élèves Collège Marie-Pierre NOËL - 07 82 23 87 56 - mariefmartinie@yahoo.fr
• Rave concept Musique électronique
Régis LEFORT - 07 52 03 07 99 - regis.lefort3@wanadoo.fr - raveconcept.jimdo.com

• Badminton - Le volant dingue 
Pascaline LAGROGERIE - 06 74 26 54 73 - levolantdingue@gmail.com - levolantdingue.over-blog.com

• Chasse - A.C.C.A. Sébastien DUPONT - 05 55 71 56 21 - sebastien23dupont@gmail.com

• Gymnastique club Anne-Marie VAUDOU - 06 49 33 26 13 - michelvaudou@orange.fr 

• Multisport / activités - Ginkgo club sportif et culturel 
Jennifer LETEMPLIER - 06 42 76 58 60 - jennifer.letemplier@laposte.net

• Pêche - A.A.P.P.M.A. 
Jean-Claude HENNO - 05 55 71 59 67 - henno.j-claude.laurence@orange.fr

• Pêche - Etang Lou Pechadour 
Bruno MERIGAUD - bruno.merigaud@gmail.com
• Tennis Christian CARDINALE - 06 77 76 30 98 - christian.cardinale@hotmail.fr

• Tennis de table Régis LEFORT
07 52 03 07 99 - regis.lefort3@wanadoo.fr - www.amicalepongistesaintsulpice.jimdo.com

• Chasse - A.C.C.A. Raymond FAURE - 06 82 92 25 29 - sylvestre.baptiste@laposte.net
• Comité des fêtes Benjamin COLLIN - comdesfetes.stsylvestre87@gmail.com

• Parents d'élèves - Les petits écoliers asso.petitsecoliers@gmail.com           

• Rallye automobile - Team D2V Rallye
Denis LIVERTOUT - 06 03 75 51 68 - 06 51 30 57 56 - teamd2vrallye@gmail.com     

• Société des Amis de Saint-Sylvestre et de l'Abbaye de Grandmont - S.A.S.S.A.G 
Valorisation de Grandmont 
François MOUGNAUD - contact@sassag.com

• Théâtre - Les grands démontés Rémi DAILLY - aeropingui@gmail.com                                                                                    

S AINT-SULPICE-L AURIÈRE
ANIMATIONS - CULTURE - LOISIRS - PATRIMOINE

SPORTS

SAINT-SYLVESTRE
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ANIMATIONS - CULTURE - LOISIRS - PATRIMOINE

• Association de la ferme Foyer des jeunes 
Pascal COURBIER - 09 66 43 40 35
• Chasse - A.C.C.A. Michel DUPLACIEUX - 05 55 53 48 11
• Club 3ème âge - Le club du bonheur Roland BARRUCHE - 06 76 12 04 97
• Comité d’animation François BESSOU - 05 55 53 47 21
• Pétanque -  Thouron La Boule 
Bruno ARNAUDEAU - 06 42 78 19 03 - bruno.arnaudeau@audit87.fr

• Amis et bénévoles de la chapelle de Vaulry 
Mr DE LINIER
• A Tout Va Actions artistiques et culturelles à visées humanistes et pédagogiques 
Joëlle GITS - 05 55 53 40 79 - joelle.gits@orange.fr 
• Club 3ème âge - Club entre n’autrei Christian DOUCET
06 07 34 43 04 - nautrei.vaul.breuil@hotmail.com - doucetchristian@hotmail.fr
• Comité des fêtes - Koikonfe
Eloïse NAUDIN - 06 99 16 80 59 - eloisenaudin@gmail.com
• De l'oxygène pour Elise - Améliorer le quotidien d'Elise et créer un réseau de partage
Céline ROUGIER-COUSTOU - 05 55 53 76 70
• Parents d'élèves - APEI de Vaulry 
Sandra PAQUET - 05 55 53 54 71
• Stanni factum Recherche et valorisation du patrimoine minier 
Mélanie MAIRECOLAS - 06 19 21 02 17 

• Chasse - A.I.C.A. La Diane de Vaulry Claude INGREMEAU
05 55 60 77 99 - 06 77 76 96 36 - ingremeau.claude@sfr.fr 
• Cyclisme sous toutes ses formes - V.T.T. Val de Taurion 
Fabien VERGNAUD - 06 77 38 90 56
fabien.vergnaud@hotmail.fr - Facebook

• Football - Club Cieux-Vaulry 
Mr BOURZAT - 05 55 03 22 30
• Gymnastique d’entretien - Tous en sport 
Corinne DONY - 06 77 32 00 82
corinne.dony@orange.fr
• Pleine nature, tir à l’arc, randonnée pédestre, V.T.T.
Escapade au Pays des  Monts  de  Blond 
Jean-Paul BOYER - Contact : Sébastien REINE 
07 87 39 87 28 - espacevtt.vaulry@orange.fr
  

THOURON

VAULRY

SPORTS

Sortie V.T.T. © Espace V.T.T. - F.F.C. Vaulry
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OFFICE DE TOURISME MONTS DU LIMOUSIN
• Bureau d'Information Touristique - 2 rue Louis Seyvaud BESSINES-SUR-GARTEMPE - 05 55 76 09 28
• Point d'Information Touristique - Com. Com. ELAN - 13 rue Gay Lussac AMBAZAC - 05 55 56 04 84

• Point d'Information Touristique - Médiathèque - Place de l'église NANTIAT - 05 55 53 33 11

www.montsdulimousin.fr // www.visitlimousin.com/monts-du-limousin/
tourisme@montsdulimousin.fr

Liste établie à partir des informations communiquées par les mairies. Mise à jour 28-04-2026.

Osez l’évasion
Monts du Limousin

Le Buis Blues Festival © Magalie Martin
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